
JUNGE MÜTTER 
MIT PLAN 

In Kooperation mit: 

Es können sowohl junge Schwangere als auch
junge Mütter teilnehmen.  

Die Teilnahme an dem Kurs ist kostenfrei. 

Weitere Informationen und 
Teilnahmebedingungen unter:

29.10.2025
05.11.2025
12.11.2025
19.11.2025



Vieles von diesem Kurs könnt ihr 
anschließend in euren Alltag übertragen.  

Wir wollen mit 
Spaß gemeinsam 

kochen und 
zusammen essen. 

Eine Schwangerschaft 
ist ein guter Einstieg in 
eine bewusste Ernährung. 
Gesundes Essen ist für 
Mutter und Kind wichtig.

Thema des 1. Tages: 

Thema des 2. Tages: 

Thema des 3. Tages: 

Thema des 4. Tages: 

 bei:Anmeldung bitte bis zum

Wir brauchen folgende Angaben:

27.10.25


